
多くの女性が、生
しょう

涯
がい

で1度は経験すると言われる膀
ぼう

胱
こう

炎
えん

。不快な症
しょう

状
じょう

が生活に支
し

障
しょう

をきたすだけでなく、
放置することで腎

じん

臓
ぞう

の病気にまで進んでしまう可能性もあると言います。
女性ならだれもが無関心でいられない膀胱炎について、伊藤貴章先生にくわしく教えてもらいました。

膀胱炎

　

膀
胱
炎
は
、
膀
胱
内
に
細
菌
が
入
り
込こ

み
、
増ぞ

う

殖し
ょ
く

し
て
炎
症
を
起
こ
す
病
気
を
言

い
ま
す
。
細
菌
と
し
て
最
も
多
い
の
が
、

肛こ
う

門も
ん

付
近
に
多
く
存
在
す
る
大
腸
菌
で

す
。
膀
胱
内
に
細
菌
が
入
っ
て
も
、
通
常

は
排は

い

尿に
ょ
う

の
際
に
尿
と
い
っ
し
ょ
に
排は

い

泄せ
つ

さ

れ
ま
す
。
ま
た
本
来
、
膀ぼ

う

胱こ
う

壁へ
き

の
粘ね

ん

膜ま
く

は

特と
く

殊し
ゅ

な
防ぼ

う

御ぎ
ょ

物
質
で
覆お

お

わ
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
か
ら
、
膀
胱
内
は
細
菌
が
増
殖
し
に

く
い
環か

ん

境き
ょ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
排
尿
を
必
要
以
上
に
が
ま

ん
し
、
細
菌
が
膀
胱
内
に
長
時
間
留と

ど

ま
っ

た
り
、
疲つ

か

れ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
細
菌
へ

の
抵て

い

抗こ
う

力り
ょ
く

が
低
下
す
る
、
粘
膜
の
防
御
の

働
き
が
弱
ま
る
、
侵し

ん

入に
ゅ
う

し
た
細
菌
の
量
が

多
過
ぎ
る
な
ど
の
場
合
は
、
細
菌
が
増
殖

し
て
炎
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

膀
胱
内
に
細
菌
が
入
る
経け

い

路ろ

と
し
て
い

ち
ば
ん
多
い
の
が
尿に

ょ
う

道ど
う

口ぐ
ち

か
ら
で
す
。
そ

の
た
め
、
衛
生
面
へ
の
注
意
が
不
十
分
な

性
交
、排
泄
後
の
拭ふ

き
方か

た

が
誤あ

や
ま

っ
て
い
る
、

尿
道
口
付
近
が
不
潔
な
状
態
で
あ
る
と
い

っ
た
場
合
も
、
細
菌
が
入
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
と
く
に
女
性
は
尿
道
口
か
ら
肛
門

ま
で
の
距き

ょ

離り

が
短
く
、
さ
ら
に
尿
道
か
ら

膀
胱
ま
で
の
距
離
が
3
〜
4
㎝
し
か
な
い

た
め
、
容
易
に
膀
胱
へ
細
菌
が
侵
入
し
て

し
ま
う
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
圧あ

っ

倒と
う

的て
き

に

女
性
に
多
く
発
症
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の

女
性
が
、
一
生
に
1
度
は
膀
胱
炎
を
経
験

し
て
い
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
で
す
。
男
性

で
は
尿
道
炎
、
前ぜ

ん

立り
つ

腺せ
ん

炎え
ん

と
呼
ば
れ
る
、

細
菌
に
よ
る
尿
路
の
炎
症
は
あ
り
ま
す

が
、
純じ

ゅ
ん

粋す
い

な
膀
胱
炎
は
ご
く
ま
れ
で
す
。

　

膀
胱
炎
の
主
な
症
状
は
、
頻
尿
、
排
尿

中
や
終
わ
り
ご
ろ
に
痛
み
を
覚
え
る
排
尿

時
痛
、
残
尿
感
、
血け

つ

尿に
ょ
う

な
ど
で
す
。

取材・文＝松田慶子　イラスト＝オオノ・マユミ
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QA
膀
胱
に
細さ

い

菌き

ん

が
入
り
、

頻ひ

ん

尿に

ょ

う

、残ざ

ん

尿に

ょ

う

感か

ん

な
ど
を
引
き
起
こ
す

Q
u

estio
n

A
n

sw
er

膀ぼ
う

胱こ
う

炎え
ん

と
は
？
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水
分
を
多
く
と
る
こ
と
に
よ
り
、
一
時

的
に
よ
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
少

し
で
も
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
自
己

診
断
せ
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

病
院
で
は
自
覚
症
状
か
ら
膀
胱
炎
を
疑

っ
て
尿
検
査
を
行
い
、
尿
に
白
血
球
と
細

菌
が
見
つ
か
れ
ば
膀
胱
炎
と
診
断
し
ま
す
。

た
だ
し
、
通
常
は
細
菌
の
検
出
に
日
数
が

か
か
る
た
め
、
白
血
球
が
見
つ
か
り
自
覚

症
状
が
あ
れ
ば
治
療
を
開
始
し
ま
す
。

　

治
療
は
主
に
薬
物
療
法
で
行
い
ま
す
。

　

膀ぼ
う

胱こ
う

炎え
ん

を
放
置
し
て
い
る
と
、
細さ

い

菌き
ん

が

腎
臓
ま
で
達
し
、
腎じ

ん

盂う

腎じ
ん

炎え
ん

を
起
こ
す
可

能
性
が
あ
り
危
険
で
す
。
ま
た
、
膀
胱
炎

と
紛ま

ぎ

ら
わ
し
い
病
気
に
、
排は

い

尿に
ょ
う

障
害
の
一

種
で
あ
る
過か

活か
つ

動ど
う

膀ぼ
う

胱こ
う

や
、
腎じ

ん

臓ぞ
う

結け
っ

石せ
き

、

尿に
ょ
う

管か
ん

結
石
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
通
常
の
膀
胱
炎
と
は
違ち

が

う

メ
カ
ニ
ズ
ム
で
発は

っ

症し
ょ
う

す
る
間か

ん

質し
つ

性せ
い

膀ぼ
う

胱こ
う

炎え
ん

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
細
菌
が
い
な
い
に

細
菌
に
対
す
る
抗
生
物
質
を
内
服
す
る
こ

と
で
、
数
日
〜
1
週
間
ほ
ど
で
ほ
と
ん
ど

が
治
り
ま
す
。
た
だ
し
、
中ち

ゅ
う

途と

半は
ん

端ぱ

に
服

用
す
る
と
繰く

り
返
し
た
り
、
抗
生
物
質
が

効き

か
な
い
耐た

い

性せ
い

菌き
ん

を
出
現
さ
せ
る
心
配
も

あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
必
ず
医
師
の

指
導
の
も
と
、
処
方
さ
れ
た
薬
は
飲
み
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

実
際
に
は
膀
胱
炎
の
症
状
が
あ
る
と
、

内
科
や
婦
人
科
を
受
診
す
る
方
も
多
い
で

す
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
で
も
い
い
の
で
す

が
、
抗
生
物
質
を
飲
ん
で
も
症
状
が
改
善

し
な
い
場
合
や
、
す
ぐ
に
再
発
す
る
場
合

は
、
耐
性
菌
や
ほ
か
の
病
気
が
考
え
ら
れ

ま
す
の
で
、
必
ず
泌ひ

尿に
ょ
う

器き

科か

専せ
ん

門も
ん

医い

を
訪

ね
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

も
か
か
わ
ら
ず
、
膀
胱
の
粘ね

ん

膜ま
く

が
破は

損そ
ん

・

変へ
ん

性せ
い

し
、
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
原

因
は
不
明
で
、
5
対
1
程
度
の
割
合
で
女

性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
頻ひ

ん

尿に
ょ
う

や
尿
が
溜た

ま
っ
た
と
き
の
痛
み
が
特と

く

徴ち
ょ
う

的て
き

な
症
状
で

す
が
、
痛
み
を
訴う

っ
た

え
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
尿
を
調
べ
て
も
細
菌
が
検
出
さ
れ

ず
、
抗こ

う

生せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

で
も
改
善
し
な
い
た
め
、

専
門
医
で
な
け
れ
ば
診し

ん

断だ
ん

が
困
難
で
す
。

　

一
方
、
膀
胱
炎
に
よ
る
血け

つ

尿に
ょ
う

と
思
わ
れ

た
も
の
が
、
じ
つ
は
膀
胱
が
ん
に
よ
る
も

の
だ
っ
た
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

膀
胱
炎
を
軽
く
考
え
ず
、
き
ち
ん
と
受じ

ゅ

診し
ん

す
る
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。

QQ AA 病
院
で
の
診し

ん

断だ

ん

・
治ち

療り
ょ
う

は
？

放
置
し
て
お
け
な
い
理
由
は
？

尿に
ょ
う

検け

ん

査さ

後ご

に
抗こ

う

生せ

い

物ぶ

っ

質し

つ

を
。

改
善
が
な
け
れ
ば
専
門
医
へ

腎じ

ん

臓ぞ

う

の
炎え

ん

症し
ょ
う

の
可
能
性
。

紛ま

ぎ

ら
わ
し
い
疾し

っ

患か

ん

も
多
数

Q
u

estio
n

Q
u

estio
n

A
n

sw
er

A
n

sw
er

膀
ぼ う

胱
こ う

炎
え ん

と紛
ま ぎ

らわしい主な疾
し っ

患
か ん

　膀胱を覆
おお

う粘
ねん

膜
まく

が何らかの原因で壊
こわ

れ
たり変性したりすることで、膀

ぼう

胱
こう

壁
へき

に炎
えん

症
しょう

が
起こり、頻

ひん

尿
にょう

に加えて、尿が溜
た

まると下
か

腹
ふく

部
ぶ

が痛む、という症状が現れます。ただし、痛
みを回

かい

避
ひ

しようと無意識に頻
ひん

繁
ぱん

に排
はい

尿
にょう

する
ため、痛みに気づかない人も半数程度いま
す。
　こまめに排尿しても、抗

こう

生
せい

物
ぶっ

質
しつ

を飲んで
も、頻尿や痛みが改善しない場合は、内科
や婦人科を転 と々せず、泌

ひ

尿
にょう

器
き

科
か

専
せん

門
もん

医
い

を訪ねることが改善への近道です。
　泌尿器科では、麻

ま

酔
すい

をかけ、膀胱内に
水を入れて拡

かく

張
ちょう

し、膀胱壁を内
ない

視
し

鏡
きょう

で観
察して診

しん

断
だん

します。この検査は治
ち

療
りょう

的
てき

な役
割も果たし、検査だけで改善する人も見ら
れます。また、通常の膀胱炎とは逆に、排尿
をがまんして膀胱の容量を増やす訓練も有
効です。

　突
とつ

然
ぜん

、強い尿
にょう

意
い

（尿
にょう

意
い

切
せっ

迫
ぱく

感
かん

）をもよお
したり、そのためにトイレに間に合わずもらし
てしまったり（切

せっ

迫
ぱく

性
せい

尿
にょう

失
しっ

禁
きん

）する状態を、
過活動膀胱と言います。原因には加

か

齢
れい

や
骨
こつ

盤
ばん

底
てい

筋
きん

群
ぐん

の衰
おとろ

えなど、さまざまなものが挙
あ

げられていますが、はっきりとはわかっていま
せん。
　頻

ひん

尿
にょう

があることから膀胱炎を疑って受診
する人が多くいますが、細

さい

菌
きん

が検出されない
ことで区別が可能です。むしろ、がまんでき
ない尿意や、細菌が検出されないことなど、
間質性膀胱炎と類

るい

似
じ

し、鑑
かん

別
べつ

は困難と言え
ます。泌

ひ

尿
にょう

器
き

科
か

でくわしく検査を受ける必要
があります。
　治療は膀胱の活動の過

か

敏
びん

性
せい

を抑
おさ

える抗
こう

コリン剤
ざい

を用います。

　尿の通り道である腎
じん

臓
ぞう

や尿
にょう

管
かん

などにでき

た結石を尿路結石と呼びます。この場合
も、頻尿や残尿感といった膀胱炎のような
症状が出ることがあります。
　しかし、典型的な症状は血

けつ

尿
にょう

と、腰
よう

部
ぶ

か
ら脇

わき

腹
ばら

、下
か

腹
ふく

部
ぶ

などの痛みです。
　自然に排

はい

石
せき

されることもありますが、そうで
ない場合は腎臓の機能に悪

あく

影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼす
こともあります。血尿や発作的な痛みが続く
場合は、泌尿器科を受診しましょう。

　膀胱にがんができても、血
けつ

尿
にょう

のほかにはと
きおり頻尿が見られる程度で、初期のうちは
自覚症状があまりありません。一度血尿が
出た後、すぐによくなって、治ったかのように
見えることもあります。また、喫

きつ

煙
えん

は大きなリス
クとされており、喫煙者はとくに注意が必要
です。
　幸い、初期なら内

ない

視
し

鏡
きょう

で手術が可能で
す。血尿が見られたら、必ず受

じゅ

診
しん

すること
が大切です。

①間
かん

質
しつ

性
せ い

膀
ぼ う

胱
こ う

炎
え ん

②過
か

活
かつ

動
ど う

膀
ぼ う

胱
こ う

③尿
にょう

路
ろ

結
けっ

石
せ き

④膀胱がん
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第
1
に
、
陰い

ん

部ぶ

を
清
潔
に
保
つ
こ
と
、

石
け
ん
で
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
毎
日
入
浴
す
る
こ
と
、
排は

い

泄せ
つ

後ご

に
は
必
ず
前
か
ら
後
ろ
の
方
向
に
拭ふ

く
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

次
に
、
性
交
時
の
衛
生
も
心
が
け
る
こ

と
。
で
き
る
だ
け
清
潔
な
状
態
を
保
ち
、

性
交
後
に
排
尿
を
行
う
こ
と
な
ど
で
、
細

菌
の
感
染
を
抑お

さ

え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

さ
ら
に
、
排
尿
を
必
要
以
上
に
が
ま
ん

し
な
い
こ
と
。
排
尿
を
が
ま
ん
す
る
と
膀

胱
炎
に
な
る
か
ら
と
い
っ
て
、
頻ひ

ん

繁ぱ
ん

に
ト

イ
レ
に
行
く
人
も
い
ま
す
が
、
気
に
し
す

ぎ
る
こ
と
で
頻ひ

ん

尿に
ょ
う

に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
で
は
な
く
、
ト
イ

レ
に
行
き
た
い
の
を
無
理
に
何
時
間
も
が

ま
ん
す
る
と
い
う
こ
と
を
避さ

け
、
行
き
た

い
と
き
に
は
行
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

膀
胱
炎
を
繰く

り
返
す
場
合
に
は
、
そ
の

予
防
に
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
ジ
ュ
ー
ス
が
効
果

的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

に
含ふ

く

ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
酸
性
成

分
が
尿
を
酸
性
に
し
て
細
菌
の
感
染
力
を

抑お
さ

え
、
細
菌
の
粘ね

ん

膜ま
く

付ふ

着ち
ゃ
く

を
妨さ

ま
た

げ
ま
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
が
、
ジ
ュ
ー

ス
の
ほ
う
が
水
分
も
と
れ
、
尿
に
作
用
し

や
す
く
有
効
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
水
分
を
十
分

に
と
っ
て
き
ち
ん
と
排
尿
す
る
、
夏
バ
テ

な
ど
で
疲
れ
す
ぎ
な
い
、
冷れ

い

房ぼ
う

で
冷
や
し

過
ぎ
な
い
こ
と
な
ど
も
大
切
で
す
。

QA家
庭
で
で
き
る
予
防
は
？

排は

い

尿に
ょ
う

を
が
ま
ん
せ
ず
、

清
潔
を
保
つ
心
が
け
を

Q
u

estio
n

A
n

sw
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医療法人社団めぐみ会・田村
クリニック副院長。泌尿器科
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科学会泌尿器科専門医、指
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専攻。東京医科大学病院、
同大学霞ヶ浦病院などを経
て、2008年10月より現職。前
立腺がんを中心とした泌尿
器系腫瘍、前立腺肥大症、
神経因性膀胱などの排尿障
害、間質性膀胱炎（慢性膀
胱炎）、尿失禁などの婦人泌
尿器科を中心に診療。

いとう・たかあき伊藤貴章

お大事に。

腎
じ ん

盂
う

腎
じ ん

炎
え ん

とは

　膀胱炎を放置していると、細
さ い

菌
き ん

が尿
にょう

管
か ん

を上っ
て、腎臓の腎盂という部分にまで侵

し ん

入
にゅう

することがあ

ります。腎盂で炎
え ん

症
しょう

が起こると、腎臓全体に炎症
が及

お よ

んでしまいます。すると膀胱炎のような症状に
加えて、寒気や発熱、腰痛などが出現します。重

じゅう

篤
と く

な場合、40℃近い高熱が出ることも。
　背中の部分を軽く叩

た た

くと響
ひ び

くように痛む場合は、
腎盂腎炎が考えられます。炎症が強いときは入
院治

ち

療
りょう

が必要になるほどです。
　放置すると慢

ま ん

性
せ い

化
か

してしまう危険もあるので、早
く対処する必要があります。心当たりのある人は、
泌
ひ

尿
にょう

器
き

科
か

を受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。
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